Jezelf waarderen geeft een fijn gevoel. Daar krijg je zelfvertrouwen van! ) )
Je kunt jezelf waarderen om: hoe je bent, hoe je omgaat met anderen, hoe je eruit ziet, S tl Chtlng
om wat je kan. Schrijf in elk vakje een eigenschap die je waardeert of waarop je trots bent.

- Ik ben sportief, creatief, vrolijk, vriendelijk, zorgzaam, eerlijk, gezellig, netjes, D M E A A N
mooi, sterk, rustig, handig, gul ...
Ik heb humor, fantasie, zelfvertrouwen, lef, kracht, ideeén ... Trotse dObbelSteen M E T

Ik ben trots op mijn mooie ogen, prachtige haar, leuke neus, mooie vingers ... P E 5 T E N

Ik kan goed tekenen, dansen, rekenen, voorlezen, voetballen, oplossingen

Ll

bedenken, beschermen, knuffelen, troosten, voor mezelf opkomen,
grenzen stellen ....

Trotse dobbelsteen

Knip de dobbelsteen uit en vouw de randjes met de rode lijntjes om.

Deze kun je vastlijmen. Nu heb je je eigen TROTSE DOBBELSTEEN.
Dobbelen maar. Ontworpen door een van onze trainers omgaan met pesten
Lilian van Slooten, zie ook www.piiple.nl




